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Ab März 2010  gelten in den Regionalligen des deutschen Frauen-Rugbys die 
offiziellen Regeln des Siebener Rugbyspiels. 
Einzige Ausnahme zu diesen Regeln bildet die Spielfeldgröße.  
 
1  SPIELFELD 
 
 Das Spielfeld entspricht in der Längsrichtung dem normalen Spielfeld von 

der 5m Linie zur gegenüberliegenden 5m-Linie.  
Seitlich wird das Feld durch die beiden 5m-Linien begrenzt. 

 Abmessung: 60 x 90 m. 
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