
Leben als Leben als 
VollzeitVollzeit--

SchiedsrichterSchiedsrichter



In 2erIn 2er--Gruppen Gruppen ffüürr 7 7 MinutenMinuten, , 
schreibtschreibt auf und auf und diskutiertdiskutiert was was 
einein VollzeitVollzeit--SchiedsrichterSchiedsrichter tuttut

Was Was sindsind die die ProPro´́ss und und ConCon´́ss einein
VollzeitVollzeit--SchiedsrichterSchiedsrichter zuzu seinsein??

LebenLeben alsals VollzeitVollzeit--SchiedsrichterSchiedsrichter



Dringend gesucht !!!Dringend gesucht !!!
Match official / SchiedsrichterMatch official / Schiedsrichter

Position: Position: Vollzeit / Wochenendarbeit / ReisetVollzeit / Wochenendarbeit / Reisetäätigkeittigkeit

Der potenzielle Kandidat soll folgende Aufgaben wahrnehmen:Der potenzielle Kandidat soll folgende Aufgaben wahrnehmen:

Arbeiten mit Menschen aus verschiedenen NationenArbeiten mit Menschen aus verschiedenen Nationen
Arbeiten in einer stressbelasteten AtmosphArbeiten in einer stressbelasteten Atmosphäärere
Viele Wochen unterwegs auViele Wochen unterwegs außßerhalb des Landeserhalb des Landes
StStäändiger Umgang mit Kritikndiger Umgang mit Kritik
RegelmRegelmäßäßiges Fitnessiges Fitness--Training und FitnessTraining und Fitness--TestsTests
StStäändige Beobachtung und permanentes Feedbackndige Beobachtung und permanentes Feedback
Management von 30 Erwachsenen in physischer KonfrontationManagement von 30 Erwachsenen in physischer Konfrontation
StStäändige Presseaufmerksamkeit bei schlecht bewerteter Leistungndige Presseaufmerksamkeit bei schlecht bewerteter Leistung
Viele Stunden Videos und LiveViele Stunden Videos und Live--Rugby schauenRugby schauen
Freude an Arbeitssitzungen mit Trainern/FunktionFreude an Arbeitssitzungen mit Trainern/Funktionäären/Schiedsrichternren/Schiedsrichtern



Mental sehr stark und kMental sehr stark und köörperlich fitrperlich fit
Management von sehr unterschiedlichen MenschenManagement von sehr unterschiedlichen Menschen
Sehr hohe FlexibilitSehr hohe Flexibilitäät und Reisebereitschaftt und Reisebereitschaft
Herausragende FHerausragende Fäähigkeit zur Kommunikation (engl./franz.)higkeit zur Kommunikation (engl./franz.)
Herausragende FHerausragende Fäähigkeit zur Entscheidungsfindunghigkeit zur Entscheidungsfindung
Herausragende FHerausragende Fäähigkeit zum Umgang mit Politikhigkeit zum Umgang mit Politik

Der erfolgreiche Bewerber wird von einem ExpertenDer erfolgreiche Bewerber wird von einem Experten--Panel Panel 
interviewt und verhandelt sein Gehalt frei.interviewt und verhandelt sein Gehalt frei.

Bewerbung mBewerbung mööglich ab sofort.glich ab sofort.

Position: Position: Vollzeit / Wochenendarbeit / ReisetVollzeit / Wochenendarbeit / Reisetäätigkeittigkeit

Der potenzielle Kandidat muss folgende Kompetenzen haben:Der potenzielle Kandidat muss folgende Kompetenzen haben:





LebenLeben alsals VollzeitVollzeit--SchiedsrichterSchiedsrichter

ProPro´́ss ConCon´́ss
VieleViele ReisenReisen NichtNicht zuzu HauseHause seinsein

InteressanteInteressante LeuteLeute treffentreffen Permanente Permanente ErfolgskontrolleErfolgskontrolle

Top Top SpieleSpiele leitenleiten UmgangUmgang mitmit derder PressePresse

ZeitZeit ffüürr TrainingTraining Kein Kein ““SchiedsrichterSchiedsrichter--MarktMarkt””

Golf spielen Golf spielen ……etc.etc. Karriere / BefKarriere / Beföörderung rderung 

Freundschaften schlieFreundschaften schließßenen VerletzungsrisikoVerletzungsrisiko

Nebenbei arbeiten/studierenNebenbei arbeiten/studieren EinsamkeitEinsamkeit

Bezahlte FreizeitBezahlte Freizeit BeziehungsproblemeBeziehungsprobleme

…… ……



1.1. ArbeitArbeit
2.2. ReisenReisen
3.3. Heim/FamilieHeim/Familie
4.4. ErholungErholung

Leben als VollzeitLeben als Vollzeit--SchiedsrichterSchiedsrichter



1. Work:1. Work:

TrainingTraining Video AnalyseVideo Analyse

MeetingsMeetings TelefonTelefon--KonferenzenKonferenzen
SpielvorbereitungSpielvorbereitung SpieleSpiele
ReviewsReviews

2. Reisen:2. Reisen:
Wochenenden: ganzjWochenenden: ganzjäährig, plus:hrig, plus:
VIVI--Nations: Feb Nations: Feb –– AprilApril´́ EuropeEurope
Tests: June Tests: June –– SeptSept’’ Pacific, South America, Japan, SA, NZ, Pacific, South America, Japan, SA, NZ, 
Tests: October Tests: October –– NovNov’’ EuropeEurope

Leben als VollzeitLeben als Vollzeit--SchiedsrichterSchiedsrichter



3. Heim/Familie:3. Heim/Familie:

Einleben nach ReisenEinleben nach Reisen
Partner organisieren das LebenPartner organisieren das Leben
Kinder wachsen mit Minimum an Zeitzuwendung aufKinder wachsen mit Minimum an Zeitzuwendung auf
Manchmal nur Manchmal nur ““Tasche wechselnTasche wechseln”” mmööglichglich
Wohnort in der NWohnort in der Näähe eines internationalen Flughafenshe eines internationalen Flughafens
Wie kann man das Max. aus seiner Anwesenheit machenWie kann man das Max. aus seiner Anwesenheit machen

Leben als VollzeitLeben als Vollzeit--SchiedsrichterSchiedsrichter



4. Erholung:4. Erholung:

Weg vom RugbyWeg vom Rugby
Zeitvertreib in anderen SportartenZeitvertreib in anderen Sportarten
Urlaub mit Familie und FreundenUrlaub mit Familie und Freunden
Freunde und Bekannte TreffenFreunde und Bekannte Treffen
Alle AktivitAlle Aktivitääten die Stress reduzierenten die Stress reduzieren

Leben als VollzeitLeben als Vollzeit--SchiedsrichterSchiedsrichter

Die Balance halten !!!Die Balance halten !!!



““ExitExit”” Strategie ?Strategie ?

Braucht man so etwas ?Braucht man so etwas ?
Habt Ihr eine ?Habt Ihr eine ?
Wer sollte dafWer sollte dafüür verantwortlich sein ?r verantwortlich sein ?
WWüürdest Du einen Exrdest Du einen Ex--Schiedsrichter einstellen ?Schiedsrichter einstellen ?

Es gibt ein Leben danach Es gibt ein Leben danach ……

Leben als VollzeitLeben als Vollzeit--SchiedsrichterSchiedsrichter



ExEx--SchiedsrichterSchiedsrichter
J.R. J.R. 

am am eigeneneigenen GrillstandGrillstand
in Texas:in Texas:
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